
Pilnas alergenų sąrašas: 

1. Pomidoras 
2. Avokadas 
3. Bananas 
4. Citrusinių vaisių mišinys 
5. Kivis 
6. Žemės riešutas 
7. Lazdyno riešutas 
8. Žirnis 
9. Sojos pupelė 
10. Salieras 
11. Jautiena 
12. Vištiena 
13. Kiauliena 
14. Dvigeldis moliuskas 
15. Krevetė 
16. Krabo mėsa 
17. Geltonpelekis tunas 
18. Menkė 
19. Česnakas 
20. Svogūnas 
21. Kepimo mielės 
22. Sezamas 
23. Ryžiai 
24. Kukurūzai 
25. Kvietiniai miltai 
26. Alfa-Laktalbuminas 
27. Alfa-Laktoglobulinas 
28. Kazeinas 
29. Kiaušinio Baltymas 
30. Kipariso žiedadulkės 
31. Lazdyno žiedadulkės 
32. Baltojo uosio žiedadulkės 
33. Baltojo ąžuolo žiedadulkės 
34. Alyvmedžio žiedadulkės 
35. Beržo žiedadulkės 
36. Rugių žiedadulkės 
37. Kultivuotų avižų žiedadulkės 
38. Pievinės miglės žiedadulkės 
39. Motiejuko žiedadulkės 
40. Kultivuotų kviečių žiedadulkės 
41. Paprastosios šunažolės žiedadulkės 
42. Knisažolės žiedadulkės 
43. Gysločio žiedadulkės 
44. Balandos žiedadulkės 
45. Vaistinės sienažolės žiedadulkės 
46. Ambrozijos žiedadulkės 
47. Motiejuko žiedadulkės 
48. Katės epitelis 
49. Šuns epitelis 
50. Arklio epitelis 
51. Alternaria alternata 
52. Aspergillus Fumigatus 



53. Candida albicans 
54. Blomia Tropicalis 
55. Namų dulkių erkė D.pteronyssinus 
56. Namų dulkių erkė D.farinae 
57. Lateksas 
58. Tarakonas (Blatella germanica) 
59. Kryžmiškai reaguojanti karbohidratinė determinantė (CCD) 

 


